IM LEBEN

Wir sorgen dafiir - die Ergotherapeuten.

,Es gibt nichts Schoneres, als sich im hohen
Alter die Radieschen von oben anzugucken.
Mit Ergotherapie klappt das ganz gut.’

Die Ergotherapie geht davon aus, dass ,tatig sein” ein menschliches Grundbedirfnis ist und
dass gezielt eingesetzte Tatigkeit gesundheitsfordernde und therapeutische Wirkung hat.
Ergotherapie in der Gesundheitsforderung und Primarpravention nutzt dieses Wissen, um
Menschen in die Lage zu versetzen, eigenaktiv ihre Gesundheit zu verbessern und noch vor
dem Auftreten einer Krankheit gesundheitsschadigende Faktoren zu vermeiden. Auch in der
Sekundar- und Tertiarpravention (Verhinderung von Folgesch&den einer Erkrankung) ist die
Ergotherapie tatig. Diese Handlungsfelder flieBen in der Regel in die rehabilitative/kurative
Ergotherapie ein.

Ergotherapie hat in diesem Kontext zum einen eine Ubergreifende und beratende Aufgabe,
zum anderen werden auch konkrete Malinahmen angeboten. Weiterhin werden sowohl die
Aspekte der Verhaltens- wie auch der Verhaltnispravention bericksichtigt, also das individu-
elle gesundheitsgerechte Verhalten sowie die Gestaltung gesundheitsforderlicher Strukturen.

e Lebenskompetenzfordernde und gewaltpraventive Programme in Schulen

e TATKRAFT - Gesund im Alter durch Betatigung”, ein Gesundheitsférderprogramm
fur altere Menschen in Lebensiibergangssituationen

e Aktive Pause” im Arbeitsalltag, Entspannungs- und Sportangebote im Betrieb
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e Kinder in der gesunden Entwicklung ihrer korperlichen, kognitiven, emotionalen und
sozialen Fahigkeiten so fordern, dass sie gesund bleiben, in der Schule integriert sind
und spater einen Beruf erlernen konnen

e Arbeitsplatze so gestalten, dass sie nicht krank machen: Angebote zur ergonomischen
Arbeitsplatzgestaltung, zur Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz im Hinblick auf die
Optimierung von Arbeitsablaufen und die Vermeidung von Uberbelastungen

¢ Altere Menschen in ihren korperlichen, kognitiven, emotionalen und sozialen Fahigkeiten
so fordern, dass sie ihre sozialen Kontakte aufrechterhalten, sinnvollen Betadtigungen
nachgehen und am gesellschaftlichen Leben teilhaben konnen

e Unterstitzung fir betreuende Angehdrige von Personen mit Demenz, Menschen mit
Behinderungen oder chronischen Erkrankungen anbieten, um zu vermeiden, dass die
Betreuung ihre Gesundheit bedroht

e Lebensraum hindernisfrei bauen und gestalten, um Menschen mit Behinderung Zugang
zu Betatigung zu ermdglichen und Gefahren vorzubeugen (z.B. Sturz-préavention) sowie
eine groBtmagliche Selbststandigkeit so lange wie mdglich zu erhalten

Krankenkassen (z.B. nach § 20 SGB V), Selbstzahler, Férdervereine (Schulen], Unternehmen,
Unfallkassen, Agenturen fiir Arbeit, Kommunen, Berufsgenossenschaften, Stiftungen
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