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TATKRAFT...

Geswundherd irr Alter duwurch Betditiqung

Pline schmieden. Zie
Richtig gerustet =Urs Alter.

Ein Programm fur altere Menschen
zur Forderung der Gesundheit

Das Programm ermoglicht |hnen, neue Herausforderungen gesund und vorausschauend zu
meistern. Sie sind eingeladen, gemeinsam mit anderen neue Aktivitaten zu entdecken oder
bestehende zu vertiefen. Durch den Austausch in der Gruppe werden Sie unterstutzt, sich neue
Ziele zu stecken, sich fit und gesund zu fuhlen und das Leben in vollen Zugen zu genieflen.
Lassen Sie sich von |hrer eigenen Tatkraft iuberraschen und begeistern!

Ein Programm des Deutschen Verbandes der Ergotherapeuten e.V. (DVE]



