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Ergotherapie

27.10.2023



Das erwartet euch in der Präsentation:

➢Warum feiern wir den Welttag der Ergotherapie?

➢ Die Menschenrechte – ein Überblick

➢ Die Bedeutung der Menschenrechte in der Ergotherapie

➢ Konkrete Aktionen zum Welttag der Ergotherapie
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Welttag der Ergotherapie
#worldOTday

➢ An diesem Tag zeigen Ergotherapeut:innen weltweit, 

was die Egotherapie ist und wofür sie steht.

➢ Das diesjährige Motto des Weltverbandes der Ergotherapie (WFOT) lautet:

„unity through community - durch Gemeinschaft vereint“

➢ Auf Vorschlag der DVE-Projektgruppe Aktionsplan 2.0 zur Umsetzung 

der UN-Behindertenrechtkonvention lautet das erweiterte Motto: 

„unity through community - Menschenrechte verbinden!“

Die Unterzeichnung der 

Allgemeinen Erklärung der 

Menschenrechte vor 75 Jahren 

ist ein würdiger Anlass, um ein 

klares Zeichen für Vielfalt zu 

setzen und auf Menschrechte

aufmerksam zu machen! 
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Welttag der Ergotherapie 2023

Lasst uns über das Verbindende der Ergotherapie und

über Menschenrechte ins Gespräch kommen!

Macht beispielsweise die Kinderrechte, die Rechte von Geflüchteten oder die Rechte 

von Menschen mit Behinderungen zum Thema. Sprecht miteinander, mit Freund:innen 

und Familien, mit Nutzenden ergotherapeutischer Angebote sowie weiteren 

Personengruppen und werdet dadurch gemeinsam aktiv. 

Wir wollen diskutieren, Aktionen entwickeln, 

Statements setzen, Menschen beteiligen 

und uns zeigen! 
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Menschenrechte

Menschenrechte sind Rechte, 

die alle Menschen aufgrund ihres Menschseins haben.

➢ Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte der Vereinten Nationen (UN) 

wurde am 10. Dezember 1948 verabschiedet.

➢ Sie enthält 30 zentrale Rechte sowie zentrale Verbote. Aufgeführt sind 

beispielsweise das Verbot von Diskriminierung, Folter und 

Ungleichbehandlung vor dem Gesetz. 

5



Menschenrechte

Überlegt 
gemeinsam:

Welche 
Menschrechte 
fallen euch als 

erstes ein?

Im 
Wimmelbild
sind einige 

Rechte 
dargestellt.

Welche sind 
für euch 
zentral?
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Menschenrechte

Diesem Grundsatz wird durch konkrete Forderungen wie dem Recht auf Bildung, Obdach

und Arbeit, aber auch auf freie Meinungsäußerung sowie Erholung und Freizeit 

entsprochen.

Alle Rechte sind: angeboren – unveräußerlich – universell – unteilbar

„Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren.
(Artikel 1, Allgemeine Erklärung der Menschenrechte)

Hier findet ihr die 30 Menschenrechte. 7



Menschenrechte und Ergotherapie

Was verbindet ihr persönlich 
mit Menschenrechten?

Was hat Ergotherapie 
mit Menschenrechten zu tun?

Hier geht´s zu einem 

Padlet. Dort können 
wir alle gemeinsam 
unsere Ergebnisse 

sammeln!

Zuerst seid ihr gefragt! 

Wo erkennt ihr Verbindungen?

https://padlet.com/PG_Aktionsplan2/welttag-der-
ergotherapie-gqkdrzthli3s1qhw
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Menschenrechte und Ergotherapie

Ergo-
therapie

Menschen-
rechte

Betätigungs-
gerechtigkeit

„Protecting people’s occupational rights to 
participate in a health-giving range of 
occupations, choose occupations that are 
meaningful to them, and freely engage in 
necessary and chosen occupations is the 
foundation of just and inclusive societies. 
Abuses of occupational rights are abuses of 
human rights and such abuses undermine
occupational justice." 

(WFOT, 2019)

Die gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen am Leben in der 

Gesellschaft durch die freie Wahl und Durchführung bedeutungsvoller 
Betätigungen ist ein Menschenrecht.
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Aktionen zum Welttag der Ergotherapie

Werdet aktiv und

setzt euch für die Realisierung der Menschenrechte ein!

Nutzt den zweiten Teil der Einheit und führt gemeinsam eine konkrete Aktion 
durch oder bereitet diese vor! ☺

Gerne könnt ihr eure Ergebnisse bis zum 31.12.2023  

über das Padlet teilen.

Nutzt dazu alternativ folgende Mailadresse:

ot-day@dve.mail
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Mein Beitrag zu Menschenrechten

Aktion 1 zum Welttag der Ergotherapie

Tauscht euch über Menschenrechte aus, die für Nutzenden der Ergotherapie 

besonders bedeutungsvoll scheinen oder die möglicherweise verletzt werden.

Wie könnt ihr euch in eurer Rolle als künftige Ergotherapeut:innen in solchen 

Situationen für die Menschenrechte im Sinne der Nutzenden einsetzen? 

Haltet eure Ergebnisse fest und stellt sie visuell dar.
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Aktion 2 zum Welttag der Ergotherapie

Menschenrechte in der praktischen Ausbildung

Entwickelt Ideen, wie ihr euch gemeinsam mit den Nutzenden der Ergotherapie 

zum Thema Menschenrechte während eurer praktischen Ausbildung 

auseinandersetzen könnt. 

Besprecht eure Ideen und Konzeptvorschläge mit den Lehrenden. Inwieweit ließe 

sich die Aktion umsetzen? Von wem könntet ihr dabei unterstützt werden?

Reflektiert eure Aktionsplanung im Anschluss gemeinsam. 
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Aktion 3 zum Welttag der Ergotherapie

Interprofessioneller Austausch zu Menschenrechten 

Geht an eurer Schule, Fachhochschule, Universität oder in der Umgebung in den 

professionsübergreifenden Austausch über die Menschenrechte. 

Wählt einen Ort (u.a. Cafeteria o.ä.) an dem sich Personen unterschiedlicher 

Professionen aufhalten. Fragt offen nach Assoziationen zum Thema 

Menschenrechte. Haltet wesentliche Ergebnisse (z.B. auf einem Plakat) fest. 

Wertet die Aktion im Anschluss miteinander aus.
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Mögliche Hilfen zur Entwicklung, Planung und 
Durchführung von Aktionen & weiterführende Literatur

https://www.pindactica.de/downloads/Lehrmaterial_Menschenrechte_Final_Links.pdf

https://www.inklusion-als-menschenrecht.de

https://www.institut-fuer-
menschenrechte.de/themen/menschenrechtsbildung/bildungsmaterialien#c1426

https://www.institut-fuer-
menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Weitere_Publikationen/Broschuere_70_Jahre_
AEMR.pdf

https://wfot.org/resources/occupational-therapy-and-human-rights

https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/themen/menschenrechtsbildung/was-sind-
menschenrechte

https://www.ohchr.org/en/human-rights-75

https://www.humanrightslogo.net/de
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Bildquellen

• Logo Menschenrechte: https://www.humanrightslogo.net/download

• Logo WET: https://wfot.org/resources/world-occupational-therapy-day-2023-translated-logos

• DVE Poster zum WET: DVE Aktuell (09/2023)

• Folie 2: https://de.vecteezy.com/vektorkunst/3555158-fragezeichen-symbol-frage-symbol

• Folie 6: https://www.amnesty.de/sites/default/files/2020-09/Wimmelbild-Poster-Allgemeine-Erklaerung-der-Menschenrechte-
September-2020.pdf

• Folie 11: https://de.vecteezy.com/vektorkunst/13704001-brainstorming-idee-geschaftsleute-und-frauen-die-neue-
gluhbirnenideen-brainstormen

• Folie 12: https://de.vecteezy.com/vektorkunst/418986-kleiner-junge-im-rollstuhl-mit-leeren-sprechblasen

• Folie 13: https://unsplash.com/de/fotos/82TpEld0_e4
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Vielen Dank für die 
heutige Teilnahme und 
euren fortwährenden 

Einsatz!

We   to be OT!

Gerne könnt ihr eure 
Impressionen des Tages 
oder eure Ergebnisse in 

Zeitungen oder bei Social 
Media teilen.

#worldOTday #DVE
#WelttagErgotherapie
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