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Klinische Frage formulieren und Datenbank-Recherche 

Entscheidend für den Erfolg Ihrer Recherche ist eine klare Suchstrategie:  

1. Zunächst legen Sie fest, was genau Sie suchen, z. B. mithilfe der PICO-Kriterien 

(Aromataris & Riitano 2014; Booth 2006) oder einer anderen Strategie. 

2. Dann müssen Sie die Bestandteile Ihrer klinischen Frage verknüpfen. Dabei helfen Ihnen 

die Booleschen Operatoren (wie AND [UND], OR [ODER] und NOT [NICHT]).  
 

Eine Kurzanleitung mit PICOST-Schema zum Download finden Sie auf der Hilfe-Seite der EBP-

Datenbank.  

→ zur Anleitung auf der Hilfe-Seite der EBP-Datenbank 

 

Ergänzende Hinweise bieten z. B. die Physiotherapy Evidence Database PEDro und die 

Videoserie „Grundlagen Evidenzbasierter Medizin“ von Cochrane Österreich – Folgen: 

• Grundlagen der systematischen Literatursuche 

• Die Anwendung Boolescher Operatoren (Literatursuche) 

• Schlagwortsuche (Literatursuche) 
 

→ zur Suchhilfe von PEDro 

→ zur Videoserie Grundlagen Evidenzbasierter Medizin von Cochrane Österreich 

 

Weiterführende Informationen erhalten Sie unter anderem bei RefHunter – Informationsportal 

zur systematischen Literaturrecherche (etwa unter dem Menüpunkt Recherchehilfen → 10 

Schritte zur systematischen Literaturrecherche → 02 Festlegung der Suchkomponenten). 

→ zu den Recherchehilfen von RefHunter 

 

Beachten Sie auch die Hinweise in den Datenbanken selbst.  
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