leichtes Essen

stindlich trinken

Fenster tagsiber geschlossen halten
Sonnencreme verwenden
kiihle Raume/Bereiche aufsuchen
Handgelenke kihlen

kihlere Morgenstunden genielden

Obst essen

in den friihen Morgenstunden liften
Kissen einfrieren
Laken statt Decke gebrauchen

Facher benutzen

Arzneimittel kihl lagern

FiRe kihlen
Kopfbedeckung tragen

Wasser-Sprihflaschchen fir unterwegs

Siesta machen

Deutscher Verband
Ergotherapie

. anden

gepunkteten
Linien falten,
abwechselnd nach
vorne und nach
hinten,

. danach an den

durchgezogenen
Linien etwas
abknicken,

. denvorderen

Teil des Fachers
offnenund ...

. ... fertigist der

Hitzefacher!



