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Offener Brief 

Ergotherapeut:innen sind keine Spezialtherapeut:innen -  

Ergotherapeut:innen sind Ergotherapeut:innen! 

Über die letzten Jahre hat sich der Deutsche Verband Ergotherapie e.V. (DVE) kontinuierlich und 
konstruktiv in die Weiterentwicklung der Personalausstattung Psychiatrie und Psychosomatik-
Richtlinie (PPP-RL) eingebracht. Ein Thema ist dabei die Einordnung der Ergotherapie gemeinsam 
mit den Künstlerischen Therapie unter den despektierlichen Begriff der Spezialtherapeut:innen. 

Da diese Problematik trotz aller Stellungnahmen und Ausführungen bis dato in allen 
Überarbeitungen der PPP-RL ignoriert wurde, haben wir uns nun zu diesem offenen Brief 
entschlossen. 

Es wäre problemlos möglich, sich von diesem fragwürdigen Begriff zu verabschieden und dafür 
sprechen verschiedene Gründe: 

- Der Begriff „Spezialtherapie“ wird in unterschiedlichen Zusammenhängen unterschiedlich 
gefüllt, es gibt keine belastbare Festlegung, welche Berufsgruppen dazu gehören und 
welche nicht. 

- Dieses Hilfskonstrukt hat mit der Zusammenführung aller therapeutischen Berufe in der 
PPP-RL in eine Gruppe keine Funktion mehr. 

- Ergotherapie und Künstlerische Therapien haben keine größere Schnittmenge als 
Ergotherapie und Bewegungstherapie, Ergotherapie und Pflege oder Ergotherapie und 
Soziale Arbeit. 

- Der Begriff „Spezialtherapie“ ist despektierlich: er suggeriert, dass Ergotherapie (und 

Künstlerische Therapien) im Bereich der Gesundheitsfachberufe eine Ausnahme oder 

und im Vergleich zu anderen Gesundheitsfachberufen einen Sonderfall darstellen – das 

ist nicht der Fall!  

- Mit dem Begriff klingt an, dass der Einsatz verzichtbar wäre: „Spezialbehandlungen“ gibt 
es nur in besonderen Situationen. Ergotherapie ist aber im Gegenteil die größte 
therapeutische Berufsgruppe im psychiatrischen Kontext und wird regelhaft und 
umfänglich eingesetzt. 

- Es sollte selbstverständlich sein, Ergotherapie sichtbar zu machen und wertzugeschätzen, 
indem sie auch als solche bezeichnet wird. Sprache schafft Realitäten. 

Wir rufen Sie dazu auf, sich für die unverzügliche und konsequente Streichung des Begriffs der 
Spezialtherapeuten in der PPP-RL einzusetzen. 
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