Deutscher Verband
Ergotherapie

Begriffsbestimmung Ergotherapie 2025 - der Entwicklungsprozess

Die Definition des DVE zur Ergotherapie von 2007
fungierte lange Zeit als Grundlage zur Wiedergabe des
professionellen Selbstverstandnisses. Die Entwicklungen
unserer Profession bringen jedoch Veranderungen mit
sich. Daher hat sich 2021 eine Projektgruppe im DVE
gegriindet, die sich der Uberarbeitung angenommen hat.
Ziel war es eine neue Begriffsbestimmung zu entwickeln,
die Ergotherapie zeitgemaf3, aber auch zukunfts-
gerichtet beschreibt. Dabei stand zunachst die
Perspektive von Ergotherapeut:innen im Fokus, also eine
Begriffsbestimmung Ergotherapeutiinnen  fir
Ergotherapeut:innen®.

,von

Die Uberarbeitung einer Begriffsbestimmung ist eine

Definition Ergotherapie (DVE 08/2007):
Ergotherapie unterstiitzt und begleitet
Menschen jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder
von Einschrankung bedroht sind. Ziel ist,
sie bei der Durchfihrung fiir sie
bedeutungsvoller Betatigungen in den
Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat
und Freizeit in ihrer personlichen Umwelt
zu starken.

Hierbei dienen spezifische Aktivitaten,
Umweltanpassung und Beratung dazu,
dem Menschen Handlungsfahigkeit im
Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine
Verbesserung seiner Lebensqualitat zu
ermoglichen.

anspruchsvolle und bedeutsame Aufgabe. Sie erfordert nicht nur fachliche Prazision und

Sensibilitdt, sondern lebt insbesondere vom

intensiven Diskurs und der aktiven

Auseinandersetzung aller Professionsangehorigen. Den partizipativen Entwicklungs-

prozess stellen wir hier im Uberblick dar:

Phase 1/ Projektgruppe 1:

» Sept 2021 bis Frihjahr 2022: Strukturierung, Sichtung Literatur, Sichtung (internationaler) Begriffsbestimmungen,

Austausch und Diskussion in der Projektgruppe (PG)

» Kongress 2022 + online: Umfrage ,Was beschreibt/kennzeichnet Ergotherapie im Jahr 20307*

» Feb. 2023: Kleingruppe Delegiertenversammlung

» Kongress 2023 + online: Umfrage zur Priorisierung von Kernbegriffen der Ergotherapie

~

«Juni 2023: 1. Version einer Begriffsbestimmung

» Sommer 2023: Expertenbefragung zur 1. Version

« Sept. 2023: Kleingruppe Delegiertenversammlung zur 1. Version
J
N

» Oktober 2023: 2. Version der Begriffsbestimmung

* Dezember/Januar 2024: Expertenbefragung + Mitgliedersample zur 2. Version

» Feb. 2024: Kleingruppe Delegiertenversammlung zur 2. Version )
~

»Marz 2024: 3. Version der Begriffsbestimmung

* April 2024: Planung weiteres Prozedere (Abschluss aktuelle PG + Vorbereitung neue PG)

» Kongress 2024: Vorstellung/Diskussion der 3. Version )

Deutscher Verband Ergotherapie e.V. | Becker-Goring-Stralte 26/1 | 76307 Karlsbad

Telefon 07248 9181 0 | Fax 07248 918171 | www.dve.info

Flr die Ergotherapie der Zukunft.



Deutscher Verband
Ergotherapie

Phase 2 / Projektgruppe 2

¢ Juli — September 2024: Online-Umfrage Ergotherapie-Community (1.766 Teilnehmende/Datensatze)
e Juli 2024: 1. Treffen der Projektgruppe 2; Kennenlernen, Riickblick, Ziel + Meilensteine, Commitment
* September 2024: 2. Treffen der Projektgruppe 2, Aufgabenverteilung

« Dez 2024: quantitative Auswertung der Umfrage-

ergebnisse
Versiond * Feb 20?_5: qualitative Auswertung der Umfrage- - Nov. 2024: Festlegung der Inhalte fiir Homepage
ergebnisse Marz/April 2025: F li d
+ Maérz 2025 Entwurf der 4. Version der Begriffs- arz/Apri » Formutierung cer .
- Erlduterungen zu relevanten Begriffen, sowie
bestimmung

weiterer Inhalte fur die Homepage

April 2025 Diskussion der finalen Version

Kongress 2025: Vorstellung der finalen Version auf dem Kongress und auf der Mitgliederversammlung

Kongress
2025

Die Arbeit der Projektgruppe war gepragt von einem bewussten und reflektierten Umgang
mit Sprache und Inhalten. Jede Festlegung bringt auch Entscheidungen mit sich -
Entscheidungen fir oder gegen bestimmte Worter, Begriffe oder Inhalte. Sprache ist
vielschichtig: Manche Worter werden intuitiv und individuell unterschiedlich interpretiert,
Fachbegriffe konnen je nach Kontext verschiedene Definitionen haben, und bestimmte
Inhalte sind aus unterschiedlichen beruflichen Perspektiven von variierender Bedeutung.

Ergotherapie entwickelt sich stetig weiter - das gilt auch fiir diese Begriffsbestimmung.
Sie kann nie alle Sichtweisen abbilden, sondern dient als Ausgangspunkt und Impuls fr
einen konstruktiven Austausch. Wir laden dazu ein, sich intensiv mit der aktualisierten
Begriffsbestimmung auseinanderzusetzen und gemeinsam in eine konstruktive
Diskussion einzutreten. Wir sehen die Begriffsbestimmung als Werkzeug zur
Weiterentwicklung und Inspiration.

Unser Ziel ist es, (angehenden) Ergotherapeut:iinnen ein Fundament zu bieten, das sie
dabei unterstutzt

e ihre berufliche Identitat (weiter) zu entwickeln,

e ihr professionelles Handeln zu reflektieren und

e sich im interprofessionellen Austausch klar zu positionieren.

Ein weiterer Schritt in diesem Prozess ist bereits geplant: Bis Ende 2025 mochten wir die
Begriffsbestimmung in einfacher Sprache entwickeln, um sie auch fiir Zielgruppen
auBBerhalb der Ergotherapie zuganglich und verstandlich zu machen.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Weg und die konstruktive Diskussion, die diesen
Prozess begleiten wird!
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Herzlicher Dank!

allen, die im Rahmen der Projektgruppen an der neuen Begriffsbestimmung
mitgearbeitet haben!

allen, die unsere Beteiligungsformate genutzt und uns mit ihren Beitragen und
Riuckmeldungen unterstutzt haben!

.. allen, die sich auch weiter an einer konstruktiven Diskussion dazu beteiligen und die
Ergotherapie weiterentwickeln wollen!

Mitglieder der Projektgruppe(n) zur Begriffsbestimmung (alphabetisch)

e Jana Baron

e Michael Hubert
e Birthe Hucke

¢ Nicole Kaldewei
e Denise Kebiche
e Pia Lippoldt

e Sandra Schiller
e Julia Schirmer
e Jens Schneider
¢ Nadine Scholz-Schwarzler
e Bettina Weber

Die Mitglieder der Projektgruppe haben vielfaltige Erfahrungshintergriinde im
Zusammenhang mit der Ergotherapie und vertreten gemeinsam Expertise aus den
Bereichen Praxis, Lehre und Wissenschaft.

Kontakt: pg-profil@dve.email
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