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. TATKRAFT...
G I e d erun g Gesundheit im Alter durch Betitiqung

TATKRAFT — was ist das eigentlich?
TATKRAFT — das Netzwerk
TATKRAFT kommt an!
TATKRAFT geht weiter...




TATKRAFT - TAT

Gesundhe? in Alter durch Eefd'z‘fganﬁ

Was ist das eigentlich?

* Ein Gesundheitsforderungsprogramm fur altere
Menschen in Lebensubergangen (bspw.
Erwerbsleben / Rente)

 (Geschrieben von deutschen
Ergotherapeutinnen

* Angelehnt an Lifestyle Redesign (USA) &
Lifestyle Matters (GB)



TATKRAFT - TATKRAFT...
Das Programm... R

* ... vereint ergotherapeutische Grundannahmen
mit der Gesundheitsforderung

* ... ladt Menschen ein, einen Lebensubergang
aktiv zu gestalten

... besteht aus 12 Modulen



Die 12 Module TATKRAFT...

Gesundhed im Alter derch 3&2‘&2‘{9&0’5

Modul 2

Modul 3

Modul 4




Basismodul 2 TATKR
KO n ta kt m it an d eren Gesundheit im Alter durch Betitigung

Wege und Moglichkeiten zur Kontaktpflege
Aktivitat mit anderen, Bewertung des Alleinseins

Jlch finde bei TATKRAFT Mltmacher

Halte im Sinn: ,Manches allein, b
Manches zu dreien... s ‘é...
. und die Gesundheit wird bei dir seln"‘ o

o7, ';"‘-, .

Al
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Basismodul 3 TATKRAFT...

Der Hande Werk Gestundheit im Alter durch Betatigung

Selbsterfahrung in der Arbeit mit den Handen und
Bezug zum alltaglichen Leben




C a rpe d ie m - N u tze d en Ta g Gesundheit /r/ ‘4/@ chh Betitiquing

Betrachtung der eigenen Situation — Was mache
ich eigentlich den ganzen Tag uber - und
Reflexion des Veranderungsbedarfs

,Ich gestalte meine Tag!"

,lch mache meinen
Alltag bunt!®




Basismodul 5 TATKRAFT...

G esun d h e it d urc h Bet ati g un g Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Erklarung des Begriffs ,Betatigung” und
Herstellung des Bezugs zwischen
Gesundheit und Betatigung

F ‘ - _‘T::'.'_ < =
http://ais.badische-zeitung.de/piece/02/a8/98/64/44603492.jpg



Wahlimodul 6 TATKR /

S i C h er i m AI Ita g Gestundtiit im Alter dure Betitigung

Sicherheit drinnen und draul3en, Erkennen von
Gefahren und Barrieren, Wohnraumanpassung

, lch mache mir meinen
Weg sicher!”

,2olcherheit gibt mir
Selbststandigkeit

und Wohlbefinden
im Alltag!”




Wahlmodul 7 TAT
Ernahrung und Betatigung e i e such seccigun

Einfluss von Essen und Trinken auf die
personliche Tagesgestaltung und damit die
Tagesstruktur

,Mach dir das tagliche
Essen zum Fest"

,Essen macht Freu(n)de!”




Wahlmodul 8 TAT
F i n a n Ze n Gesundheit im Alter durch Betdit igung

Erkennen der personlichen Spielraume fur
Betatigung, Moglichkeiten der Hilfe
bel finanziellen Fragen

,lch habe meine Finanzen
sicher im Griff.”

,Ohne Moos nicht's los

Oder doch?*




Wahlmodul 9 TATKRAFT...

M Og I iCh ke ite n der U nter- Gesundheit im Alter durch Betitiqung
stutzung in der
Umgebung

nalyse eines moglichen Unterstutzungsbedarts,
eenaustausch von Unterstutzungsmoglichkeiten




WahIimodul 10 TAT
E h re namt u nd sei ne Gesundheit im Alter durch Bez‘c'z'if_cjang
Organisation

Rolle, Wert und Bedeutung des Ehrenamts,
Moglichkeiten innerhalb der eigenen
Ressourcen

,lch kann was, bk
ich werde gebraucht! %
Das tut mir gut!”

,ich bin aktiv,
ich fuhle mich wohl,
ich habe Kontakt,
ich engagiere mich ehrenamtlich.”




Wahimodul 11 TAT
Le benSIangeS Iernen- Gesundheit im Alter durch gez‘d'i‘/:ganﬁ
Neue technische Medien

Zusammenhang zwischen lebenslangem
Lernen und Gesundheit

,Das wollte ich
schon immer mal lernen.
Jetzt nehme ich mir die Zeit dafur.”

,Lust am Lernen
eroffnet mir neue Perspektiven
und halt mich geistig fit und gesund!“ —



TATKRAFT...
TAT K R A F T - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiquns

http://redner-politik-wirtschaft-moderator.de/wp-content/uploads/2012/01/mein_netzwerk.jpg
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TATKRAFT - Netzwerk e o wocs st

TAT

* Pilotstudie 2012 — 2013

Verstandlichkeit des Handbuches, Evaluation
des Implementierungsprozesses und des
Programms

Kooperation zwischen dem DVE und der HAWK
Hildesheim/Holzminden/Gottingen

25 Ergotherapeutinnen aus Deutschland,
Schweiz und Osterreich nahmen an 2
Workshops tell

18



TAT
TAT K R A F T - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiqung

 (Grundung des Netzwerkes September 2014
von einigen Teilnehmerlinnen der Workshops

« Zele:
« Das Programm weiter bekannt machen
* Weitere Kurse durchfuhren
 Das Programm evaluieren und weiterentwickeln

19



TATKRAFT...
TAT K R A FT - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiquns

Deutschland

Barbara Gruttefien
Erika Lauterbach-Nissen
Sabine Link

Dorothea Harth

Esther Scholz-Minkwitz
Karola Oldendorp
Angela Scheuer

Beate Vosen

Gaby Kirsch

Ulrike Marotzki

Kathrin Weil}
Konstanze Loffler
Patricia Niesel

20



TATKRAFT
TAT K R A F T N etzwe rk Gesundiit im Alder dure Betit iquenq

Osterreich Schweiz
Ursula Costa « Julie Page
Karin Suzbacher  Verena Biel
Carmen Mietz « Angela Beck

Barbara Ripper
Veronika Palvu
Gabi Schwarze

In Kooperatlon mit 4 Hochschulen:
HAWK Hildesheim
ZHAW Winterthur

FH Joanneum Bad Gleichenberg
FHG Tirol

21



TATKRAFT...
TAT K R A FT - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiqung

1

VAREL ROTENBURG ‘ DANNENBERG

‘ HANNOVER
‘. HILDESHEIM

‘. PADERBORN
" HOFGEISMAR

‘ NURNBERG

‘ WIEN

INNSBRUCK ‘ oD
GLEICHENBERG

‘ WINTERTHUR

‘- GLARUS

Bild: Fotolia 22



Meeting  Layouts Pods  Audio

Teilnehmer (9)

{5 beate vosen, Sabine Link

Das Netzwerk
bei der Arbeit

 Veranstalter (1)

[

&%) Esther Scholz-Minkwitz T
* Moderatoren (8)

2 angelascheuer pei]
B2 Barbara Griittefien ®
B beate vosen &
& erika ®
& Gabykirsch
E kathrin wei

B2 sabine Link

Diskussion

Angela Scheuer | Gaby Kirsch Kathrin Wei8 1 Sabine Link

beate vosen



TAT
T AT KR AFT _ N etZWe rk Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Was wird getan?

* Internetprasenz im Rahmen der DVE
Homepage unter: www.dve.info erstellen

24



TAT
TAT K R A F T - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Was wird getan?

e Weiteres Informationsmaterial erarbeiten

» Vortrage flur Arzte, Seniorenzentren und andere
Multiplikatoren

« Werbemalinahmen entwickeln (Film,
Zeitschriften, etc.)

25



TAT
TAT K R A F T - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Was wird getan?

* Erstellen eines Marketingkonzept zur
besseren Implementierung

* Finanzierungsideen entwickeln

26



TAT
TAT K R A F T - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Was wird getan?

* Evaluation des Programmes

« Reflexion der durchgefuhrten Kurse
 Evaluation des Kurses durch die Moderatorinnen

27



Ruhestand ist kein schwarzes Loch
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TATKRAFT...
TATKRAFT kommt an! e e wres st

VAREL ROTENBURG ‘ DANNENBERG

t.,

-

‘. PADERBORN
HOFGEISMAR

‘ WINTERTHUR g~ o ‘ BAD
GLEICHENBERE

‘ GLARUS
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TAT
TAT K R A F T g e ht we |te [ Gesurdpeit im Alter durch Betitiqung

Was ist geplant?

* Implementierung des Programms weiter
vorantreiben

» Jeden durchgefuhrten Kurs einzeln evaluieren

« Ggfs. Teilnehmerlnnen der Kurse befragen

30



TAT
TAT K R A F T g e ht we |te [ Gesurdpeit im Alter durch Betitiqung

Was ist geplant?
« Handbuch erscheint Mitte 2015 neu

« Ergebnisse der Pilotstudie werden eingearbeitet
(z.B.: Layout, Kapitelreihenfolge)

« COPM-E wird Grundlage des Theorieteils
« Aufnahme der Quintessenzen
« Modulplanungsvorlage

» Reflexionsbogen fur Moderatorinnen

31



TAT
TAT K R A F T g e ht we |te [ Gesurdpeit im Alter durch Betitiqung

Was ist geplant?

 Videokonferenz Juni 2015
* Netzwerktreffen September 2015

zum welteren Austausch uber den aktuellen
Stand der Projekte

32



TAT
TAT K R A F T g e ht we |te [ Gesurdpeit im Alter durch Betitiqung

Was ist geplant?

« TATKRAFT Schulung 25./26.09.2015 in Koln
zur Durchfuhrung des Programms

« 3-Lander-Symposium fur Fruhjahr 2016 zur
weiteren Vernetzung von D/CH/A

33



TAT
TAT K R A F T g e ht We |te r - Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Wie unterstutzen? / Wo

sich melden? L T
B i i
Es werden weltere s e B

Netzwerkerlnnen gesucht

Sprechen Sie uns an!

34



TAT

(GGeswundhed inr Alter durch Bez‘d'iiganﬁ

Vielen Dank fur lhre Auf_r_nerksamkeit
Bleiben Sie TATKRAFTIG ;)

Esther Scholz-Minkwitz: e-scholz@gmx.de
Dorothea Harth: dorothea.harth@web.de
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