'Steigende Fluchtlingszahlen :
weltweit fast 51,2 Mio. Menschen'
(UNO-Fluchtlingshilfe, 2013)

'2013 tiber 120.000 Asylantrége
in Deutschland' (BAMF, 2014)

'Kaum Publikationen zur
Ergotherapie mit
Fluchtlingen in Deutschland '
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'Marginalisierung von
Fluichtlingen durch politische,
strukturelle und gesellschaftliche
Barrieren' (Smith, 20095)

'Ansatze ergotherapeutischer Arbeit
mit Fluchtlingen (z. B.
gemeinwesenorientierte Ergotherapie)
im internationalen Kontext'

'Occupational Justice
fur Fluchtlinge?'
(Whiteford, 2000)
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THEMA UND FRAGESTELLUNG

Die Literaturrecherche der Studie ergab ein umfassendes Bild der Situation von Fluchtlingen weltweit,
das von Occupational Deprivation, Warten und Zukunftsunsicherheiten gepragt ist (Whiteford, 2004).
Dabei stellt sich die Frage, was Ergotherapeuten konkret tun kénnen, um Occupational Justice und
Teilhabe auch fur Flicht-linge in Deutschland zu gewéhrleisten. Daraus ergab sich das Thema der Arbeit:

,JMoglichkeiten zur Betatigung fiir Fliichtlinge durch ergotherapeutische Intervention in Deutschland‘
Dieses wurde mithilfe folgender Fragestellung ergriindet:

,Welche Erfahrungen machen internationale Ergotherapeuten bei der Arbeit mit Fliichtlingen?¢

ERGEBNISSE IM PEO-MODELL
METHODE

* qualitativ exploratives Forschungsdesign

« computervermittelte Expertenbefragung

* qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2010)
* induktive Kategorienbildung

- Positive Beeinflussung des
Doing, Being, Belonging
und Becoming
- Starkung Selbstwertgefiihl
- Traumabewaltigung
- Verbesserung der Sprachkenntnisse
- Anpassung an neue Kultur
- Eigene Kultur aufrechterhalten
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SCHLUSSFOLGERUNGEN DER STUDIE

>Der Abgleich der Ergebnisse mit den deutschen
Rahmenbedingungen lasst die Ubertragbarkeit und die
Nutzbarkeit der Erfahrungen im deutschen Kontext zu.

> Der daraus entstandene Leitfaden liefert inhaltliche
Ansatze und tragt zur Strukturierung ergothera-
peutischer Abeit mit Fltichtlingen bei.

> Ziel war es Ergotherapeuten in Deutschland auf die
Situation von Fluchtlingen aufmerksam zu machen und
die Relevanz ergotherapeutischer Arbeit innerhalb und
aufserhalb dieser Berufsgruppe zu verdeutlichen.

> Sie dient somit als Beitrag zur Etablierung dieses
Arbeitsbereiches in der deutschen Ergotherapie und zur
Anregung des praktischen und politischen Enga-
gements von Ergotherapeuten.

»(.-.) Menschen, die nichts machen durfen,
denen man nichts zu tun gibt, die
verkiimmern wie Pflanzen, denen man
kein Wasser gibt.“

» 1 believe this activity (Teilnehmerin)

[occupational therapy with
refugees] is art and science.”
(Teilnehmerln)
»,1t pushes our understanding
and changes fundamentally

,Ich denke sie haben es how life is regarded.”

verdient, dass man sie hier (Teilnehmerln)
menschenwuirdig behandelt.
(Teilnehmerln)
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