unter Mitarbeit von Ulrike Weise

Elke Kraus | Ellen Romein

Selbstversorgung | Produktivitét | Spiel/Freizei
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Assessment & Prozessin




o Warum ein ,,PEAP*“?
o Was ist das PEAP?
o Wie wurde was wann von wem

entwickelt?
o Aktueller Forschungsstand
o Wie sieht das PEAP jetzt aus?
o Ausblick



L EVIDENZBASIERT
Partizipation

KLIENTENZENTRIERT @ Bottom-

geleitet z g ;,
ICF- ©® Standardisiert!?
kompatibel

Umweltbezogen

Top- N

dOWﬂ! Betatigungs- Korperfunktionen
orientiert

Anforderunaen der aktuellen Ergotherapie




Das PEAP-Assessment ist die standardisierte
Befunderhebung des PEAPs zur Erfassung von
alterstypischen Betatigungen aus Sicht des Kindes,
der Eltern, Erzieher/ Lehrer und Therapeuten.

Das PEAP-Prozessinstrument ist ein Angebot
einer systematisierten, vielschichtigen und
strukturierter Unterstutzung zur Befunderhebung,
Analyse und Dokumentation auf dem Diagnostik-
Interventions Kontinuum der Ergotherapie.










Konzeptionelles Stadiu
2007-2008

Grundung der PEAP-AG, eine DVE
Arbeitsgruppe unter Leitung von Elke
Kraus

Festlegen von Zielstellung und
Zielgruppen

Strukturentwicklung und konzeptionelle
Arbeit (EA, CMOP-E, ICF, PEO)

Recherche und erste Analyse

internationaler Assessments fur Kinder

(2-12 Jahre): betatigungsorientiert,

klientenzentriert, evidenzbasiert Urspriingliche Konzeption
Elke Kraus | Ellen Romein | Bettina Weber | Ulla Pott
| Katja Rottmann | Ann Kennedy-Behr | Andrea Espei
| Sebastian Voigt-Radloff

2013 2015 2017




Kein Assessment

wurde gefunden, welches in der Kombination
betatigungsorientiert, kontextintegrierend,
klientenzentriert UND forschungsgeeignet ist oder
die ET-Modelle und ICF sowie den
ergotherapeutischen Prozess berucksichtigt




Konzeptionelles
Stadium :
2007-2008 contxt

MERKMALE
DES PEAPS

orientiert

FProze:!
unter-
stiitzend




Konzeptioneles Stadium
2008-2010

PROZESSMERKMALE DES PEAPs

KONTINUIERLICHER

Diagnostik-Intervention Kontinuum

GRUNDEINSTELLUNG:
Klienten sind Experten ihres Alltags|

2007 2009 2011




Konzeptionelles ’rdium
2008-2010

KLIENTENZENTRIERUNG IM PEAP

Experten fiir

Partnerschaftliches Verhditnis

| |
208 2010 2012 2014 2016



2009

2007

-

systematische Analyse und Evaluation
internationaler padiatrischer Assessments

Ubersetzungen und Zusammenfassungen von
Assessments

ldeensammlung fur das PEAP

Bachelorarbeit Kaatz zu alterstypischen
Betatigungen bei Kindern 4 bis 10 Jahre

Erste Publikationen (z.B. Artikelreihe in
ET&Reha)

ICF-CY Codierung

2009 2o|1 ]

2010



PEAP-Assessment
Betatioungsfelder 5-6 Jahre

f
Selbstversorgung Produktivitat

7 a s ™ ' 4

Zuhoren und

Essen und Trinken Etwas konstruieren Erzahlen

4

Sichan-und , Werkzeuge ‘ Aktiv korperliche l
ausziehen benutzen Spiele durchflhren

'

Auf die Toilette ' Kulturtechniken
gehen erlernen

Regelspiele spielen

. o,

~

) Aufgaben
Den Korper pflegen erledigen

. », \ ,

Alleine spielen

4

Sich mit und ohne In Gruppen Phantasie- und
Gerate fortewegen interagieren Rollenspiele spielen




Praktisches Stium
2010

Verstarkter Fokus Klientenzentrierung und
Betatigungsorientierung

Entwicklung der PEAP Phasen und
Instrumente:

Erstellen von Formularen fur unterschiedliche
Prozessphasen

Bachelorarbelit Kruse zu Umweltfaktoren




Praktisches Stadium 2010
PEAP Instrumente

1-5 Betatigungsprofil
Liebe Eltem, liebe Erzieherin
Bite beschreiven Sie einen Tagesablau des Kindes.

Ziel ist es, sowchl gute, als auch schwierige Alltagsaktivitéten im gewohnten Umfeld z6.
Zuhause und im Kindergarten / in der Schule, fullen die Zeiten aus,
in Genen das Kind Zuhause st. Die Zeiten im Kindergarten oder in der Schule werden vor
den Erziehern/Lehrem ausgetuit

Viahien Sie bite einen typischen Wochentag (und gegevenenfals auch enen

Wochenendtag) aus und beschreiben Sie dessen ABIaUf S0 genau wie mogich, vom

Aufwachen des Kindes bis zum ins Bett gehen, gegebenenfalls auch die Nacht. Notieren Sie

e genaus Uhrzsit in dem vorgesshenen Kastchen, in dar die Aktivitat ausgefune wird und
schreiben Sia diese in kurzen Stzen.

In der drittan Spalte konnen Sie beschreiben, was das Kind gut kann und wornit as Probleme
hat. In der letzten Spate geben Sie bitte an, wie wichtig diese Alltagsaktivitat oder
Betatigung' aus Ihrer Sicht fur das Kind ist. Bringen Sie diesen Bogen bitte bis zum
néchsten Termin ausgefullt wieder mit.

twa i Baispisls von Altagsaktivitaten: Aufstehen, sich wasehen oder gewaschen werden,
6. Etwas konstruieren anziehen, Zahne putzen, auf die Toilette gehen, Fransticken, mit anderen Kinderm oder auch
alieine spielen, Fernsehen, auf dem Spielpiatz spislen, im Kindergarten malen, etc.

XV Toll 1 Zuhause, ausgefultvon am
- 44&" | .
& ¢ W

Umfasst:

Zusammensetzen von mehreren Elementen mit und ohne Vorlage zu einem neuen erkennbaren
Ganzen (z B. bei Puzzeln oder Konstruktionsspielen wie Bauklotze, Duplo, Lego u..), dabei Details
und erforderliche Reihenfoigen beachten

Qualitatsmerkmale:
Anstrengung / Geschicklichkeit
Geschicklichkeit

Betatigungen”

PEAF" - Betatgungsprafil [Formular 1-5] - Entwickkingsversicn 23 04.2015 Seite 1van 3

Leichtes Problem Deutliches Problem Massives Problem

2007 2013 2015 2017




Praktisches Stqium
2010 PEAP Phasen und Formulare
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Anwendungsstadium
2011

Schulungen von uber hundert
Ergotherapeut/innen/en

Systematische Evaluation
Masterarbeit Voller zur Praktikabilitat

Bachelorarbeiten Traut zur Reliabilitat

Entsprechende Uberarbeitung und
Weiterentwicklung des PEAPS




Anwendungsstadium:
Verfeinerung des PEAPs 2012

2-tagige Schulungen zum PEAP

Fortlaufende Verfeinerung des PEAPs
aufgrund weiterer systematischer
Evaluation und Rickmeldung von
geschulten Therapeutinnen

Bachelorarbeit Kupitz et al. zur
Altersgruppe 7-8-Jahrige

2010 2012




PEAP Assessment
Betatioungsfelder 7-8 Jahre

Selbstversorgung Produktivitat Freizeit

Im Haushalt und Ruhigen

Essen und Trinken Familienleben Freizeitbetatigungen
mithelfen alleine nachgehen

. Aktiven
Kulturtechniken Freizeitbetatigungen

An- und Ausziehen anwenden alleine / mit anderen
. J nachgehen

r

_( Korper pflegen und \ Am Schulalltag : :
gesund halten teilnehmen Gemeinsam spielen

. J - J

[ Sich fortbewegen / am | [ Hausaufgaben & ( . )
StraBenverkehr Schulvorbereitungen SpeZIfISth_i Hobbys
teilnehmen ausfilhren austunren

. J - J

‘Konstruktionsaufgaben | - Verabredugen
und Werktechniken treffen & Ausflige

ausfuhren unternehmen

Lebensradius
ausweiten




Verfeinerung des PEAPs
2013/14

Grindung der PEAP-GDbR

Planung der Verdffentlichung durch
den Schulz-Kirchner Verlag

Projekt zur Erarbeitung der Altersgruppe
3-4-Jahrige durch Kupitz, Einwohlt und
Scheepers

Weitere Verfeinerungen

2013 20|1 5 2017

|
2010 2012 261 4 2016




Wichtiae Evaluations-
eraebnisse und Adaption

Das PEAP unterstltzt klientenzentriertes,
betatigungsorientiertes sowie
modellgeleitetes Vorgehen

PEAP Treppe ist nicht eindeutig (oben ist
das Schwierigste)

Sehr umfangreich - zeitaufwendig,
eventuell nicht in der Praxis umsetzbar

Einfluss der Eltern auf die Bewertung des
Kindes

Therapeutenbewertung und
Gesamtbewertung etwas subjektiv,
teilweise unterschiedliche Ergebnisse

Wie wichtig eine Veranderung der
Betatigung ist, wirkt sich wesentlich auf die
Motivation aus

Verfeinerungsarbeit, weitere Formulare,
detailliertere Verfahren, Differenzierungen

Treppe - Teich

Unterteilung zwischen PEAP Assessment
(standardisiert) und PEAP Prozess (lediglich
ein Angebot nach Bedarf)

EinfUhrung der stillen Bewertung der Eltern
wahrend das Kind zuerst bewertet

Triangulation von Daten, Differenzierung in
9 Kategorien, Errechnung eines
Durchschnitts

EinfUhrung der PEAP-Eier, groRRere
Gewichtung der ,,Wichtigkeit* in der
Gesamtbewertung




125

Phasen des ergoterapeutischen Prozesses

e und wissensc




Veroffentlich durch SKV!I

2015

Selbstversorgung
Produ it
Spiel/Freizeit

Padiatrisches Ergotherapeutisches
Assessment & Prozessinstrument

Elke Kraus | Ellen Romein
unter Mitarbeit von Ulrike Weise

I -/

PE<P

Padiatrisches Ergotherapeutisches
Assessment & Prozessinstrument

PEAP {
Projekt entwickelt und evaluiert haben. Es liegt nun als wissenschaftlich fundiertes Assessment und Prozessinstrument

vor.

PEAP besteht aus dem PEAP-P und dem PEAP- . Es unterstitzt systematisch die
Analyse und - also den gesamten ergotherapeutischen Prozess.
Mit dem standardisierten Assessment kdnnen alterstypische Betatigungen erfasst werden. PEAP beruht auf der
Selbsteinschatzung des Kindes, seiner Eftern und sowie der der Es
wverbessert den Inf zwischen den Kli und der und dient als Grundlage fir
Evaluation und wissenschaftliches Arbeiten. Dennoch bleibt genug Freiraum fir fallbezogene Entscheidungen

im0 978 3a248 1 1003

TR

enthalt: Handbuch | Formulare | CD | Bildkarten | PEAP-Teich | PEA en | 1 Holzkiiken | 4 Glase

2013

20|‘I 5 20|17




HelenStrebel
(Doktorarbeit
Universitat Koln)

Untersuchungen zur Reliabilitat des PEAPs

. . Implementierung des PEAP im ET Praxisalltag — aktuelle
Stefanie Voller Y Ergebnisse aus einer Onlinebefragung

(Masterarbeit
HAWK Hildesheim)

Carmen Spielbichler /'J - Die Durchfiihrungsobjektivitat des PEAPs basierend auf
(Masterarbeit 1\ Videoaufnahmen

FH Campus Wien)

. : Strategien der Verstandnissicherung mit dem Kind im
Gesine Karabm ’ Rahmen der Befunderhebung durch das PEAP
(Masterarbeit \ Assessment anhand einer qualitativen Videoanalyse
HAWK Hildesheim) ) /

2007
|

|
' 0




Helen Strebel
(Doktorarbeit

Universitat Koln) @ Untersuchungen zu der Reliabilitat des PEAPs

eInwieweit stimmen die Gesamtbewertungen von geschulten
Ergotherapeuten bei der Einstufung der 15 Betatigungsfelder
des PEAP auf Basis von Klientenbewertung anhand des
Bewertungsrasters tberein?

Quantitative
FORSCHUNGS-
FRAGEN

Qualitative =Was leitet Ergotherapeuten wahrend der Erfassungsphase
SONIeIVIN[EREm des PEAP in ihrer Einschatzung beztglich der
FRAGEN Betatigungsausfuhrung der befragten Klienten?

eDaten wurden anhand von drei Videos und 10 Ratern

METHODE erthoben

Erste’ Ergebnisse

- Sehr hohe Ubereinstimmung in 8/15 Betatigungsfeldern
- Akzeptable Ubereinstimmung in 3/15 Betatigungsfelder
- Qualitative Auswertung folgt




Stefanie Voller
(Masterarbeit

Implementierung des PEAP im ET Praxisalltag -
aktuelle Ergebnisse aus einer Onlinebefragung

An wievielen Kindern haben Sie da B PEAP Karten
PEAP bisher durchgefiihrt?

H Betatigungsprofil

A‘ H Eltern& Lehrer

H Interview

B Erfassung

H Analyse

Anwendu ng 4 gCSescrmtbewen‘un




Was Probanden uber das PEAP sagen:

P verdeutlicht das pr .rmogllcht ..:Eltgr
Arbeitsgebiet der einen guten Einblick,

Ergotherapie; d.h. die wie sich die Kinder

Transparenz der Arbeit selbst bewerten, sie

macht eine ~... wird nach auBen 4 reagieren dann oft
sehr gute sichtbar” pr :

alltagsorientierte
Zielformulierung
moglich”

verstandnisvoller’

~“ist “fiir manche
Klienten zu
umfassend bzw.
nicht geeignet, da
deren
Selbstwahrnehmung
nicht ausreichend
gegeben ist”
“spezialisiert das
methodische
Handeln in der
Ergotherapie,”
- spielerischer
“hilft dabei die Ergotherapie Umgang gefillt, das
von Anfang an Medium Video ist
betatigungsorientiert zu hilfreich
gestalten und die Klienten in
eine aktive Rolle zu bringen”




Carmen Spielbichler
(Masterarbeit o

FH Campus Wien)
. I;
«

FORSCHUNGS-
FRAGE

FORSCHUNGS-
FRAGEN

METHODE

Die Inter-rater Reliabilitat des PEAPs basierend auf
Videoaufnahmen

=Verandert die Anwendung eines zusatzlichen
Auswertungsformulars in der Gesamtbewertung die Inter-
rater Reliabilitat (positiv) im Vergleich zu Auwertungen
ohne das Formular?

eDemonstriert das PEAP-Assessment eine gute Inter-rater
Reliabilitat?

=Wie praktikabel erweist sich das
Gesamtbewertungsprozedere des PEAP-Assessments?

eDaten wurden anhand von drei Videos und 10 Ratern
erhoben

eFragebogen

Erste’ Ergebnisse

- Insgesamt gibt es eine hohe Inter-rater Reliabilitat fur das PEAP
- Ausswertung der Fragebodgen erfolgt noch




Gesine Karabin
(Masterarbeit

Strategien der Verstandnissicherung mit dem Kind im Rahmen der
Befunderhebung durch das PEAP Assessment anhand einer
qualitativen Videoanalyse

=\Welche Strategien werden von Therapeut / innen und
FORSCHUNGS- Kindern bei der Anwendung des Padiatrischen
FRAGE Ergotherapeutischen Assessment angewendet, um das
Verstandnis der Betatigungskarten zu sichern?

=Nicht-alltagliche Sprache kann bei Kindern zu Unver-
standnis fihren und fur Therapeuten eine erhebliche
VORANNAHME Hurde darstellen, da jede ausfiuhrende Therapeut_in eine
eigene Wortwahl verwendet = beeintrachtigt eventuell
die Standardisierung

<Ein qualitativer Forschungsansatz im Rahmen einer
METHODE Videoanalyse mit Anfertigung eines Verbaltranskriptes
des Videomaterials (Grounded Theory)

Erste’ Ergebnisse

- Stehen noch aus




Padiatrisches Ergotherapeutisches
Assessment & Prozessinstrument

Selbstversorgung | Produktivitat | Spiel/Freizeit

o

Elke Kraus | Ellen Romein
unter Mitarbeit von Ulrike Weise




PE<P

Padiatrisches Ergotherapeutisches Assessment & Prozessinstrument

Selbstversorgung | Produktivitat | Spiel/Freizeit

Umfang/Seiten

Erfassungsbogen

Bewertung der 15 Betatigungsfelder fr Eltern

Bewertung der 15 Betatigungsfelder fur Erzieher oder Lehrer

Strukturhilfe zur Gesamtbewertung

Evaluationstabelle

PE<P

Padiatrisches Ergotherapeutisches Assessment & Prozessinstrument

Selbstversorgung | Produktivitat | Spiel/Freizeit

Formularsatz Altersstufe 7-8 Jahre

Umfang/Seiten

Erfassungsbogen

Bewertung der 15 Betatigungsfelder fur Eltern

Bewertung der 15 Betatigungsfelder fur Lehrer

Strukturhilfe zur Gesamtbewertung

Evaluationstabelle




SELBSTVERSORGUNG PE<P

Zutreffendes mit einem X oder + bzw. — kennzeichnen

Klientenbewertung Inhalte des Betatigungsfeldes Bewertung Gesamt-
1. 2. 3. Therapeutin bewertung
M kein Problem Problem vorhanden

Iannnnoaonoomor IO nnmen

Kulturell akzeptable Weise || e ]
Angemessene Menge
Angemessene Zeiten
Nahrung vorbereiten
Besteck sicher benutzen
Auf Sauberkeit achten
Nahrung zum Mund fihren
BeiBen, kauen, schlucken

Essen und
trinken

Unterschied
Ook/ar

oooooooo

Beschreibung des Problems aus Sicht der Klientengruppe:
won 8 Beldligungen/Merkmalen
sthwierig

Richtige Reihenfolge

Richtig herum anziehen

Verschliusse offnen und schliefen
Schnursenkel binden (ab 6)

Kleidung passend zur Aktivitat wahlen (ab 6)
Umziehen fur Sport und Schwimmbad (ab 6)

Sich an-
und
ausziehen

oooooo

Unterschied

ox/Or

Beschreibung des Problems aus Sicht der Klientengruppe:

von 6 Betatigungen/Merkmalen
sthwierig

“ Rechtzeitig zur Toilette gehen (auch nachts)
Auf die Aus- und ankleiden

Toilette Toqme saubel_benuuen
h Intimbereich saubern
gehen Hande waschen und trocknen

Unterschied Evaluation Evaluation
Qe [ o T v o o]

von 5 Betatigungen/Merkmalen
schwierig

FLarichtfinda wacrhan und shtrarknan




7'8 FREIZEIT/SPIEL

12.

Alleine
oder mit
anderen
aktiven
Freizeitbe-
tatigungen
nachgehen

daq 2015

-0 Kz Kiechnee Ve
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5
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t

Umfasst

sches fosess

Alleine oder mit anderen korperlich aktiv sein, z. B. klettern, Ball spielen, Trampolin springen, Fangen spielen oder etwas
bauen, dabei altersentsprechende soziale Kompetenzen zeigen.

Qualitatsmerkmale
m  Geschicklichkeit = SpaR
= Zeitdauer = Anstrengung

& Egotheapats

PEAP Pidatiuh

m  Stress = Motivation




PEAP-Teich
PEAP - Padiatrisct

&P
© Schulz-Kirchner Verlag, 2015




5-6

5.1 | Evaluationstabelle

Betatigungsfelder im Bereich SELBSTVERSORGUNG

Differenz AREgoeh boj=

zwischen Quantifiierung 1] 2

Erst- & Zweit-

erhebung Problemausmaf paTe

Kommentare:

PEWP ™

Name des Kindes:

Ersterhebung X
Datum:

Zweiterhebung O
Datum:

. Essen und trinken

. Sich an- und
ausziehen

. Auf die Toilette
gehen

. Den Korper pflegen

. Sich mit und ohne
Gerate fortbewegen

Betatigungsfelder im Bereich PRODUKTIVITAT




Erweiterung des PEAPs flr die Altersgruppen
3-4 jahrige und 9-10-Jahrige

Anbieten von Grundkurse und
Zertifizierungskurse

Weitere Forschung zur Nutzerfreundlichkeit,
Effektivitat und Validitat

Entwicklung einer digitale Version zur
Dokumentation

|
' 0




o AN DEN DVE FUR DIE LANGJAHRIGE
PROJEKTUNTERSTUTZUNG

o AN ALLE TEILNEHMER/INNEN DER PEAP-

SCHULUNGEN UND GRUNDKURSE FUR DIE
KONSTRUKTIVEN RUCKMELDUNGEN

o AN DEN SCHULZ-KIRCHNER-VERLAG, vor
Allem an Reinhild Ferber, Petra Jeck und
Doris ZImmermann

o AN ALLE PROBANDEN, DIE AN DEN PEAP
STUDIEN TEILGENOMMEN HABEN
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das PEAP Team

www.klientenzentrierte-ergotherapie.com
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