
Ziele vereinbart am:
Von:

Anliegen

Ggf. Indikator

  + 2
viel mehr  
als erwartet

  + 1
mehr als 
erwartet

   0
erwartetes 
Ergebnis

  - 1
weniger als 
erwartet
(jetziger Zustand)

  - 2
viel weniger  
als erwartet

Verlauf

Klient Therapeut

Ergotherapie Zielerreichungsskala 
(Goal Attainment Scaling)

15.08.
Frau Musterfrau, Elke und Ergotherapeut Musterfrau, Elke D.S.

Anziehen Trinken Selbst auf die Toilette umsetzen

Frau M. zieht sich bis zum 20.08.  
selbstständig die Oberbekleidung im freien 
Sitz an der Bettkante an.

Frau M. trinkt selbstständig ohne Andickungsmittel  
bis zum 25.08. (ohne Supervision).

Frau M. kann sich vom Rollstuhl selbstständig auf die  
Toilette setzen und zurück bis zum 25.08.

Frau M. zieht sich bis zum 25.08. selbst-
ständig die Oberbekleidung im freien Sitz 
an der Bettkante an.

Frau M. trinkt selbstständig ohne Andickungsmittel bis  
zum 30.08. (ohne Supervision).

Frau M. kann sich vom Rollstuhl selbstständig auf die  
Toilette setzen und zurück bis zum 29.08.

Frau M. zieht sich bis zum 29.08. selbst-
ständig die Oberbekleidung im freien Sitz 
an der Bettkante an.

Frau M. trinkt selbstständig ohne Andickungsmittel 
bis zum 07.09. (ohne Supervision).

Frau M. kann sich vom Rollstuhl selbstständig auf die  
Toilette setzen und zurück (bis zum 15.09.).

Frau M. zieht sich bis zum 29.08.  
selbstständig die Oberbekleidung an der 
Bettkante an und benötigt leichte taktile 
Hilfestellung.

Frau M. trinkt selbstständig ohne Andickungsmittel  
mit Supervision.

Frau M. fährt selbstständig in das Badezimmer und be-
reitet die Toilette und den Rollstuhl selbstständig für den 
Toilettentransfer vor. Beim Transfer benötigt sie Supervisi-
on während der Standphase.

Frau M. zieht sich bis zum 29.08. selbst-
ständig die Oberbekleidung an der Bett-
kante an und benötigt dabei viel Hilfestel-
lung, damit sie nicht zur Seite fällt.

Frau M. trinkt mit 1 Löffel Andickungsmittel und verbal-
taktiler therapeutischer Hilfestellung bei der pharyngealen 
Phase.

Frau M. wird in das Badezimmer geschoben und bereitet 
die Toilette und den Rollstuhl selbstständig für den Toilet-
tentransfer vor. Beim Transfer benötigt sie taktile Hilfestel-
lung während der Standphase.


