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Gesundheid im Alter durch Betidigung

Der erste Schritt
zur Gesundheitsforderung

Lernen Sie das Programm kennen

Thema

Sie bekommen einen Uberblick iiber das
TATKRAFT-Programm und lernen die
Moderatoren und anderen Gruppenmit-
glieder kennen. Auflerdem haben Sie die
Maoglichkeit, Winsche und Erwartungen
bezuglich des Programms zu auf3ern. Sie
legen gemeinsam die Wahlmodule fest.

Dauer: 90 Minuten
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Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig gerustet. Furs Alter.




