Gesundheid im Alter durch Betidigung

Basismodul 02

Kontakt mit anderen

Entdecken Sie Wege und Moglichkeiten
Ilhre personlichen Kontakte zu pflegen

LLELE

Sie lernen den Einfluss sozialer Kontakte
auf Wohlbefinden und Gesundheit kennen.
Zudem haben Sie die Maoglichkeit neue
Menschen kennenzulernen, alte Kontakte
zu pflegen oder wieder aufleben zu lassen.

Dauer: 90 Minuten

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig gerustet. Furs Alter.



Ein Programm des DVE

TATKRAFT...

Geswundherd i Alter duwrch Bez‘a"fzgang

Basismodul

02

Dieses Modul ist Bestandteil des Programms
und wird im Zusammenhang mit
anderen Modulen angeboten von:

Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig gerustet. Furs Alter.




