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Gesundheid im Alter durch Betidigung

Der Hande Werk

Erfahren Sie die Bedeutung |hrer Hande
im taglichen Leben

Thema

Haben Sie im Laufe Ihrer Biografie kreative
Phasen erlebt, in denen Sie gestaltend tatig
waren? In diesem Modul haben Sie die Mag-
lichkeit, sich an die Fahigkeiten lhrer eige-
nen Hande zu erinnern, Selbsterfahrungen
in der Arbeit mit den Handen zu machen
und sich mit anderen uUber kreative Erfah-
rungen und Tatigkeiten auszutauschen.

Dauer: 90 Minuten
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Basismodul
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Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig gerustet. Furs Alter.




