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Basismodul 05

Gesundheit durch Betatigung

Erkennen Sie den Zusammenhang zwischen
Gesundheit und aktiv sein im Alltag

LI GIE]

In diesem Modul lernen Sie den ergothera-
peutischen Begriff der ,Betatigung” sowie
den Zusammenhang von Betatigung und
Gesundheit kennen. Tauschen Sie sich uber
die Veranderungen gewohnter Betatigungen
und Rollen wahrend des Alterwerdens aus
und entwickeln Sie Ideen und Umsetzungs-
wege gemeinsam.

Dauer: 90 Minuten

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig gerustet. Furs Alter.
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Dieses Modul ist Bestandteil des Programms
und wird im Zusammenhang mit
anderen Modulen angeboten von:

Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig geristet. Furs Alter.




