Gesundheid im Alter durch Betidigung

Sicherheit im Alltag

Erkennen Sie Barrieren und Gefahren
drinnen und drauflen

Thema

Erfahren Sie die Bedeutung eines sicheren
Zuhauses und Umfeldes fur |hr Leben.
Analysieren Sie |hr Zuhause und benennen
Sie mogliche Gefahrenquellen im Haus oder
beim Verlassen des Hauses. Erwerben Sie
Kenntnisse, wie Sie |hr eigenes Zuhause so
gestalten konnen, dass Sie sich sicher und
geborgen fuhlen. Ihr Umfeld soll Ihnen die
selbstandige und gesunde Lebensgestal-
tung ermaglichen.

Dauer: 90 Minuten




Ein Programm des DVE

TATKRAFT...

Geswundheid in Alter durch Bez‘a"t{ﬁang

Wahlmodul

06

TATKRAFT...

Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig gerustet. Furs Alter.




