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Gesundheid im Alter durch Betidigung

Ernahrung und Betatigung

Die Bedeutung von Essen und Trinken fur
Ilhre personliche Tagesgestaltung

Thema

Erfahren Sie, wie tagliche Ernahrung den
Tagesablauf bestimmt. Ernahrungsge-
wohnheiten strukturieren unser Leben mit
und konnen sinnvolle Betatigungen sein.
Erleben Sie in der Gruppe, was es heifit, zu
genieflen!

Dauer: 90 Minuten
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Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig geristet. Furs Alter.




