TAT

Gesundheid im Alter durch Betidigung

Finanzen

Erkennen Sie personliche Spielraume
und Hilfen bei finanziellen Fragen

Thema

Erfahren Sie mehr daruber, wie Sie |hr Geld
verwalten und sichern konnen. Eingebun-
den sein ist nicht allein vom verfligbaren
Geld abhangig. Tauschen Sie sich Uber die
Vielfalt von Aktivitaten aus, die ohne Geld
moglich sind. AuBBerdem geht es darum, wie
Geld gespart und wie der eigene Finanz-
haushalt dokumentiert und ausgewertet
werden kann.

Dauer: 90 Minuten
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Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig geristet. Furs Alter.




