Gesundheid im Alter durch Betidigung

Wahlmodul 09
Unterstiutzung in
der Umgebung
Analysieren Sie lhren potenziellen
Unterstitzungsbedarf
Thema

Damit lhre allgemeine Selbstandigkeit so
lange wie moglich aufrechterhalten werden
kann, konnen Sie Hilfestellungen in An-
spruch nehmen. In diesem Modul konnen
sich die Teilnehmer Uber die individuellen
Erfahrungen mit Hilfsangeboten aus der
Nachbarschaft und der Gemeinde austau-
schen.

Dauer: 90 Minuten

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig geristet. Furs Alter.



Ein Programm des DVE

TATKRAFT...

Geswundherd i Alter duwrch Bez‘a"fzgang

Dieses Modul ist Bestandteil des Programms
und wird im Zusammenhang mit
anderen Modulen angeboten von:

Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig geristet. Furs Alter.




