Gesundheid im Alter durch Betidigung

Lebenslanges Lernen -
neue technische Medien

Entdecken Sie den Zusammenhang zwischen
lebenslangem Lernen und Gesundheit

Thema

Jeder Mensch kann bis ins hohe Alter
lernen und dabei Spaf3 und Erfolg erleben.
Lassen Sie die Gruppe an |hren Erfahrungen
teilhaben und duBBern Sie Wiinsche. Welche
Wissensbereiche und neuen Medien moch-
ten Sie fur sich entdecken?

Dauer: 90 Minuten
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Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig gerustet. Furs Alter.




