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Gesundheid im Alter durch Betidigung

Abschluss

Feiern Sie Abschied vom Programm

Thema

Setzen Sie sich weitere Ziele fur die Zeit
nach dem Programm und legen Sie dar,
was sich in lhrem Leben wahrend des
Programms verandert hat. Sie konnen
auf Wunsch eine gemeinsame Feier der
Gruppe organisieren.

Dauer: 90 Minuten
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Praxisangaben

Plane schmieden. Ziele haben.
Richtig geristet. Furs Alter.




